UKEBLADET
UKE 13-11
________________________________________________________________
NYTT YOGAKURS 

Starter tirsdag 29. mars kl. 19.30 – 21.00 på Furustua (påskeferien fri)

En blanding av Dharma Mittra og Sri Sri Yog fra Art of living;

En god variasjon av øvelser som styrker deg fysisk og psykisk. Avspenning og meditasjon til slutt.

”Yoga makes you whole” – virker forebyggende på depresjon og angst, øker bevisstheten og gjør deg hel!

Pris: kr 500,- for 6 uker (6 x 1, 5 t)
        ”   100,- for drop in

Påmelding: Annette Mayor – tlf. 67 97 10 26 etter kl. 20.00
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INNTAKSSAMTALER FOR KOMMENDE 1. KLASSE – BARN OG FORESATTE
torsdag 31. mars – fra kl. 17.00.  

Alle kommende 1. klassinger som har sendt søknad til skolen, og som er registrert i vårt datasystem, har fått invitasjon i posten med klokkeslett og rom.

Er det noen som ønsker å begynne i 1. klasse hos oss til høsten, så ta kontakt over telefon – 67 91 40 00 eller send en e-post til: lorenskog@steinerskolen.no
Vi har plass til flere elever i kommende 1. klasse samt på eksisterende klassetrinn!
ÅRSMØTE FAU 7. APRIL

Hold av torsdag 7. april!  Da blir det årsmøte for FAU.  
Hilde Lengali vil komme for å snakke om dialogarbeidet til det sentrale Foreldreforbundet for Steinerskoler i Norge.  Fullstendig agenda kommer senere.

KASSERER – FAU

Kan du tenke deg å være kasserer i FAU, så ta kontakt med Kaya Grjotheim, 

tlf. 99 35 43 65
Norsk-Russisk Forening

har den glede å invitere til kammerkonsert

2. april 2011 kl.18.00

Sted:    Norsk Musikklærerforening, Josefines gt.15, Oslo

             (inngang fra Underhaugsveien).

”Stilette Ensemble”

Natalia Strelchenko – klaver,

Hjørleifur Valsson – fiolin,

Sunniva Carmen Fossum – fiolin,

Marie Oppsahl – bratc,

Nikita Sirotenko – cello,

Jonn Martin – contrabass.

Program:

Chopin:   Klaverkonsert nr.1 e-moll.

                Allegro Maestoso.
                      Larghetto.

                      Rondo Vivace.

Strauss:  4 valser.

Piazzola: 4 tangoer.

Inngang: Kr.200,-

For medlemmer av NRF – kr.150,-

For studenter og barn – kr.100,-

Betaling ved inngang.

Påmelding til telefon: 22 67 71 90,

                                     90 92 04 61,

                                     40 20 43 78 eller e-mail: nrf@oslo.vg
Velkommen!

VÅRKONSERT

SOFIENBERG  KIRKE

SØNDAG 3. APRIL  kl.19.00

REQUIEM

WOLFGANG AMADEUS MOZART

JOSEFINEKORET                   VIVALDIORKESTERET

Dirigent: Kirsten Grønn             Igor Rybak

Klaver: Natasja Rybak

Bill.kr. 200/150

GOD HELG!






